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マナ・ハワイで無料カルチャー・プログラムを実施 
Mana Hawaii Offers Free Cultural Programming 

 
 ワイキキの新スポット、ワイキキ･ビーチ･ウォーク™のショッピング＆エンターテイメント複合施設 2
階に位置する『マナ･ハワイ』では、月曜日から金曜日の午前 10 時から 11 時まで、日曜日の午後 5 時か

ら 6 時まで、毎日カルチャーレッスンを行っています。すべてのプログラムは一般公開しており、無料と

なっています。 
 

レイ・メイキング 

主催：マナ・ハワイ 

日時：毎週月曜日 10:00 am ～ 11:00 am 
内容：レイは友情や愛情の証としてハワイの人々の生活に深く根ざしています。色鮮やかな生花を使った

レイの作り方を学ぶことができます。初めての方でもハワイならではの美しいレイをつくることができます。 

 

ハワイ語レッスン －オレロ・ハワイ・カコウ－ 
主催：ネイティブ・ブックス 
日時：毎週火曜日 10:00 am ～ 11:00 am 

内容：ハワイ語の発音を重視し、単語、地名、方位などを学びます。シンプルな単語でもハワイの言葉は

深い意味を持ち、ハワイの人々の世界観を理解するのに役立ちます。 

 

ハワイアン・スピリチュアリティ －へ・アロ・ア・へ・アロ－ 

主催：ザ・ロミ・ショップ 
日時：毎週水曜日 10:00 am ～ 11:00 am 
内容：ハワイの「ハ（HĀ）」は呼吸、そして「HĀ-Wai-I」は、“ロミロミ・オブ・ザ・ソウル(魂の融合)”、

すなわち生命力を意味しているとも言われています。この現代社会の中で、スピリットの心髄を持ちつつ、

どのように過去から未来へとバランスを保ちながら今を渡り歩くのかを学びます。『心と身体の健康を航

海する』私たちと共に感謝を表し、調和を求める習慣を身に付けましょう。 

 

ウクレレ・レッスン 

主催：ウクレレ・ハウス 

日時：毎週木曜日 10:00 am ～ 11:00 am (1 レッスン定員 5人) 

内容：地元では老若男女問わずに人気のある楽器がウクレレです。ここでは、基本コードと簡単なメロデ

ィーを教えますので初めての方もウクレレを弾けるようになるでしょう。大人から子供までレッスン受講

可能です。 

 

フラ・レッスン 

主催：ジャーメイン・ハイリ氏（ナ・メア・ハワイ） 

日時：毎週金曜日 10:00 am ～ 11:00 am 
内容：普段使わない筋肉を鍛えながら、ハワイの伝統文化であるフラが学べます。主に基本ステップを講
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習、初心者の方も気軽に参加できます。 

 

フラ・ハンズ・オン・デモ 

主催：フラ・サプライ・センター 

日時：毎週日曜日 5:00ｐｍ～6:00 pm 

内容：ウリウリやイプなどのフラに使用する道具に関する歴史やそれぞれの使い方のレッスン。 

 
 
アウトリガー・エンタープライズ・グループ 

アウトリガー・エンタープライズ・グループは太平洋地区において、最大規模で尚且つ最も著しい成長を

遂げているホスピタリティー業界の会社の一つです。アウトリガーは６０年に及ぶホスピタリティー業で

培われた経験で、アウトリガーホテルズ＆リゾーツ、オハナホテルズ＆リゾーツ、アウトリガー・コンド

ミニアム・コレクション、エンバシー・スイーツ®*－ワイキキ・ビーチ・ウォーク®、アラモアナホテル、

ザ・ワイランド®・ワイキキなどのホテル、コンドミニアム、バケーションリゾート等、複数のブランド

ラインで高い成功を収めている同族企業です。また、アウトリガー・エンタープライズ・グループはハワ

イや太平洋地区、アメリカ本土やアジアでホテルやホスピタリティー関連のリテールと不動産の経営と開

発も行っています。近年では、ワイキキ・ビーチ・ウォークの再開発も行いました。 
*エンバシー・スイーツはヒルトン・ホテルズ・コーポレーションの登録商標です。 

 

Uワイキキ・ビーチ・ウォーク® 

ワイキキ・ビーチ・ウォークはワイキキ史上、最も大きな開発プロジェクトのひとつです。 

3 万 2 千平方メートルにおよぶこの巨大プロジェクトは、人々の集まる新しい街として、また新生ワイキ

キの原動力としてワイキキの中心に誕生しました。総工費 535 百万ドルをかけた、屋外エンターテイメン

トプラザ、約 40 のショップ、7つのレストラン、そして 5つのホテルを有する複合施設です。一年を通し

て恵まれた気候と心地良いハワイアンブリーズ、そしてテーマであるハワイの航海の歴史と海を建築デザ

インに上手く取り入れたワイキキ・ビーチ・ウォークは、ハワイアン・ホスピタリティーとカルチャーが

融合し､偉大なる自然や海を身近に感じながら皆が集い、そして心も弾む場所、そんな今日のハワイを象

徴しているとも言えます。 

ホームページ： http://www.waikikibeachwalk.com/ 
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アウトリガー・エンタープライズ・グループ、ワイキキ・ビーチ・ウォーク®に関する問い合わせ先： 

Uサンダース仁美（アウトリガー・エンタープライズ・グループ ハワイ本社） 

TEL：1-808-921-6836 FAX：1-808-926-4368 

E-mail：hitomi.saunders@outrigger.com 

U小峯韶子（アウトリガー・エンタープライズ・グループ 日本地区） 

TEL： 03-3436-5451  FAX：03-3436-5477 

E-mail：shoko.komine@outrigger.com 

U塙 麻衣子（パックリム・マーケティング・グループ）U  

TEL： 1-808-949-4592 (内線 839) FAX： 1-808-942-5251  

E-mail：mhanawa@pacrimmarketing.com 

アウトリガー・エンタープライズ・グループ 

問い合わせＥメール：  japan.sales@outrigger.com 

予約Ｅメール：  japan.reservations@outrigger.com 

ホームページ：  http://www.outrigger.com（英語版） 

            http://www.outrigger-japan.com(日本語版) 
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